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٢٠٢١ ١٤٣١ ربيع الأول 
١٦العدد 

هي شـجرة دائمة الخضرة، لها شــكل مخروطي، 

مزهرة ذات زهر ربـاعي الأجزاء، ولها رائحـة عطرية 

قوية، يبلغ متوسط طول شجرة القـرنفل من ١٠ إلى 

١٢ متر ويصل أحـيانا إلى ٢٠ متر، وهي واحـدة من 

أقدم وأشـهر التوابـل، وبـذورها تشبـه المسـامير وهي 
احـــــتوى على العديد من المواد الأخرى مما يصعب 

أكثر أجزائها اسـتعمالا وتسـمى كذلك بــعود النوار 
معه التحقق من فائدة أحد المركبات بعينها كالقرنفل 

قبل تناول مستحضرات القرنفل وزيوته (وليس  ويكون لوا أحمرا ويتحـول إلى البـني عندما تصبــح 
مثلاً. 

مجرد إضافة كميات قـليلة إلى الطعام أو القـهوة) فإن  يابسة.
والدراسـة التي فحـصت فائدة زيت القـرنفل مع 

هناك من عليه أن يستشـير طبيبــه في الأمر، فمن لديه  تسـتخدم بـذورها اففة كبـهارات في الكثير من 
معجون أكســـــــيد الزنك في معالجة التجويف الخالي 

اضطرابـــات في ضغط الدم ويتناول علاجات لذلك  الأطعمة. بالإضافة إلى تأثيراته الطبية الكثيرة المفيدة.
للأسنان وإن كانت نتائجها مشجعة جدًا لكنها تحتاج 

أو من لديه مرض الســـــكري ويتناول أدوية لخفض  يوصف القــرنفل بــأنه طارد للحـــمى، مطهر، 
أن تكون بشكل يشمل مرضى أكثر وأدق متابعة. 

نسبة السكر في الدم أو من لديه أحـد أمراض القـلب  ومعقــم للمعدة، يشــفي من القـــروح والام الرأس 
خفض الحرارة كفائدة للقـرنفل ثابــت من تجارب 

ويتناول الأسـبرين أو غيره من الأدوية التي تتسبـب في  ويحمي من الاوبئة ويساعد على الهضم ويسكن الام 
الحيوان لكن الدراسة على الإنسان هي ما تدعو الحاجة 

زيادة سيولة الدم، فهؤلاء عليهم الحذر. والسبب أن  الاسـنان ويخفف التهابـات الحساسـية وينبـه القــلب 
إليه قبـــل نصح الناس بـــه. وهناك قـــائمة طويلة من 

القرنفل لديه خصائص في خفض مقـدار ضغط الدم  والمعدة.ويســتخرج من بـــذور القـــرنفل زيت طيار 
الفوائد التي ينسبها البـعض إلى القـرنفل تحتاج إلى بحث 

وخفض نسبة السكر في الدم و كذلك في زيادة سيولة  يسمى الأوجينول الذي له خصائص علاجية خاصة 
للتأكد منها كخفض الكوليسـترول وعلاج الســرطان 

الدم، كل هذه الآثار الطبــــــــية تتطلب من المريض  لآلام الأسـنان، ويمكن كذلك اســتخراج الزيت من 
والتهابات الفيروسات وأمراض الصدر كالربو. 

والطبــــيب التعاون في عدم المعاناة منها كالانخفاض  سوق شجرة القرنفل وأوراقها عن طريق التقطير.
الحساسية من مركبات القرنفل ثابـتة وخاصة من 

الحاد في نسبـــة ســـكر الدم مثلاً نتيجة تناول كميات  القــرنفل كمنتج نبـــاتي يحتوي علي العديد من 
مادة إيوجينول وهو ما يوجب الحذر. لكن بشـــــكل 

مركزة من القــرنفل بـــالإضافة إلى الأدوية الخافضة  المواد الغذائية المفيدة، فملعقـتين شـاي من مسحوقـه 
عام فإن القرنفل منتج نباتي آمن، لكن مرضى الفشـل 

للسكر، وهكذا بالنسبة لسيولة الدم وضغط الدم. ١٤تحتويان  كالورى (سـعر حــراري)، وكمية عالية 
الكلوي وفشـل الكبــد أو الصرع عليهم تجنب تناول 

% من الحاجة اليوميـة، وكميـة  ٦٦من المنغنيز تغطي 
كميات عالية منه. القـرنفل أو ما يطلق عليه المســمار 

 ـ٣ والأليـاف وفيتامـين  جيدة جداً من زيوت أوميغـا 
هو البراعم الجاف لزهرة نبـــــتة دائمة الخضرة موطنها لكن لا توجد مؤشــرات طبــية تحدثت عن آثار 

سي، وكمية جيدة من المغنيزيوم والكالسيوم.
الأصلي هو الجزر الأندونيســـية. وتســـتخدم ضمن ضارة ثابتة للقرنفل بـل إن لجنة الخبراء في ألمانيا أقـرت 

التوابل في تحسين طعم الأكل وكذلك كإضافة للقهوة اســـتخدام القـــرنفل كمطهر ومخدر موضعي، لكن 

في غالب ما تحضر منه القـهوة العربـية المرة، والبـعض الفوائد الطبـــــــــية الأخرى وتحديداً كمرهم لتأخير  موطن القرنفل الأصلي جزر مولوكا بإندونيسيا 

في جنوب شرق آسيا يضيفه إلى ورق تبغ السجائر. القـــذف أو في علاج حـــالة التجويف الخالي وهو ما  وجنوب الفلبــين. ويزرع القــرنفل اليوم على نطاق 

يحصل أحيانا بعد خلع الضرس ويسبـب  واسـع في عدة بـلدان مثل تترانيا ومدغشقـر وجبــال 

ألماً شـــــــــــديداً ويكون الموضع عرضة  الأنديز والبرازيل.

للالتهاب، أو علاج ارتفاع درجة الحرارة  تزرع الشجرة من البـذور في فصل الربـيع أو من 

فإا كلها تحتاج إلى مزيد من الدراســات  فســائل شبــه ناضجة في الصيف، وتقــطف بــراعم 

لإثبات فائدا للإنسان.  الأزهار غير المتفتحــــة مرتين في الســــنة عندما تنمو 

فبالنسبة لعلاج سـرعة القـذف فقـد  وتجففها الشمس.

أجريت دراسة واحـدة أثبـتت فائدة لكن 

المعجون المســـــــتخدم كمرهم خارجي 

تناول القرنفل

فوائد ومضار 

أصل القرنفل

نبات القرنفل

 ـتعتبر الشمس قزماً أصفر إذا ما قيست بغيرها من النجوم.

 ـتبعد عنا ٨ دقـائق ضوئية وأقـرب نجم بـعدها يبـعد عنا ٤ سـنوات 

ضوئية. 

 ـمن أكبر صفاا أا نجم متزن تعطي مقـداراً ثابـتاً من الطاقــة وهذا 

هو سبب الحياة على الأرض.

 ـيبلغ قطر الشمس: ١٣٩٢،٠٠٠كلم.

 ـبعدها الأدنى عن الأرض: ١٤٧،١٠٠,٠٠٠كلم.

 ـبعدها الأقصى عن الأرض: ١٥٢،١٠٠,٠٠٠كلم.

 ـكتلتها: ٣٣٢٩٤٦ كتلة الأرض. 

 ـحجمها: ٩٨،٨% من مجموع نظامها كله. 

 ـحرارا: ١٥،٦٠٠،٠٠٠ في مركزها الداخلي. 

٥٨٠٠ على السطح

٤٥٠٠ في محيط البقعة (شبه الظل)

٣٨٠٠ في مركز البقعة (الظل)

١،٠٠٠،٠٠٠ في الاكليل.

 ـقبل معرفة السنة الضوئية كانت المسافة بـين الأرض والشـمس هي 

الوحدة الفلكية المستعملة في قياسات الأبعاد في الفضاء. 

 ـكثافتها: ١،٤١

 ـسرعتها: ٢٢٠كلم في الثانية. 

 ـمدة دوراا: ٢٥ يوماً أرضياً في خط الاستواء فيها.

٣٥ يوماً أرضياً في القطبين.

. ٢٦،٧ ـقدر الاضاءة 

 ـكشف المعلومات التي جمعتها مركبـة الفضاء الأميركية (سـرهو) إن 

غاء مغناطيسيا هائلا يلف سـطح الشـمس وينقـل كميات كبـيرة جدا من 

الطاقة الحرارية إلى أعلى طبقات الجو المحيطة بالشمس. فتصل إلى حـوالي 

مليون درجة بينما لا تتجاوز هذه الحرارة على سطح الشمس سـتة آلاف 

درجة مئوية. 

٥٠ومن غرائب تلك المعلومات أيضاً أن حـــــــــــوالي  ألف موجة 

٤٠مغناطيسية تصدد في وقت واحد عن سـطح الشـمس تسـتمر حـوالي  

سـاعة ثم تنتقـل إلى مكان آخر عليه. وكان من الصعب على العلماء فهم 

طريقـة انبـعاث هذه الظاهرة القـصيرة من المصدر المغناطيســي الرئيســي 

٢٠٠الذي يقــع على عمق  ألف كلم تحت ســطح الشـــمس. ولا تزال 

المعلومات حول هذه الظاهرة غير مكتملة وغير دقيقة.

 ـكما كشـفت المعلومات أن حقـل الشـمس المغناطيسـي قــوي جداً 

ومعقد جداً وهو يمتد إلى ما وراء بلوتو.



إن سـطح الشـمس يسـمى (فوتوسـفير) تبـلغ حــرارته حــوالي 

٥٨٠٠ درجة مئوية. فبـالإضافة إلى البقـع التي يشــكلها الاضطراب 

الدائم في ســطح الشـــمس فإنه يشـــكل أيضاً ما يعرف بالحبيبـــات 

) من مختلف الأحجام يصل طول بعضها إلى حوالي  )Granules
ثمانية آلف كلم.

هناك أيضاً طبقـة تعرف بـ(كروموسـفير) وهي طبقـة قـرمزية من 

الغاز تكتنف الشمس. وتسمى جو الشمس أيضاً.

المناطق العالية فوق الـ(كروموسفير) وهي طبقة قرمزية من الغاز 

تكتف الشمس. وتسمى جو الشمس أيضاً.

 ـ(كروموسفير) تسـمى (كورونا) أو إكليل  المناطق العالية فوق ال

الشــمس وهو يمتد ملايين الكيلومترات في أعماق الكون الشاســعة 

ولكننا لا نراه إلا عند كســوف الشــمس وهو ذو حــرارة عالية جداً 

تبلغ حوالي مليون درجة مئوية.



بــــإلاضافة إلى النور والحرارة التي تنجها الشــــمس فهي تطلق 

موجات هائلة من الجزئيات المشحـــــــــــونة في معظمها (الكترونان 

وبروتونات) تصبح سيلاً متدفقاً من الغازات تشكل ما يعرف بالريح 

٤٥٠الشمسية؛ فتنشر في النظام الشمسـي بسـرعة تقـدر بحوالي  كلم 

في الثانية.

إن الرياح الشمسـية والطاقــة الحرارية العالية للجزئيات المندفعة 

من اللهب المتأجج لها تأثيرات سلبــية وأحــياناً مأســـاوية على الحياة 

على الأرض وقــد زودتنا ســـفن الفضاء. بمعلومات في غاية الأهمية 

عن دورة الشــمس وحــركة الرياح الشمســـية المنطلقـــة من مناطق 

الشمس القطبية فقد أظهرت أن سـرعة هذه الرياح تزداد حـتى تصل 

٧٥٠إلى  كلم في الثانية ســــــــــيما في المناطق المنخفضة من خطوط 

العرض. 

كذلك فإن للرياح الشمسية تأثيرات بـالغة على المذنبـات وعلى 

سير السفن الفضائية أيضاً.

ـــــــــــــــــــــــــ

 .  ـ  ـنجيب محمود زبيب، ص  ١٣٥٥ ـالكون العظيم  ٣٥١

الشمس



صدر حديثاً عن  في 

قسم الشؤون الفكرية والثقافية، دراسة لغوية وتحليل بعنوان: Sالخطاب الحسيني في معركة 

الطفR للدكتور عبدالكاظم الياسري (أستاذ اللغة والنحو في جامعة الكوفة) وقد اشتملت 

الدراسة على خمسة فصول، خصص الفصل الأول لدراسة روافد الخطاب الحسيني، فيما 

كان الفصل الثاني مخصص لدراسة الخطاب الحسيني في بلاد الحجاز. وفي الفصل الثالث قام 

الأستاذ الدكتور بدراسة الخطاب الحسيني في مرحلة المسير الى كربلاء. فيما شملت الدراسة 

في الفصل الرابع دراسة الخطاب الحسيني في كربلاء. بينما خصت الدراسة في مراحلها 

الأخيرة دراسة الخطاب الحسيني من حيث المنشئ والمقام وبيان ابعاد هذا الخطاب ضمن 

عناوين محددة شملت العقائد والتربية والأخلاق والحماسة، والوعظ، والإرشاد والتذكير، ورفض 

الباطل، والإجتماع.
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